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MpumeyaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 671104, U Ky/SIMHapHbIX U3aenni
[ONA NMUTaHUA WKOAbHUKOB (M. . MorunbHbi 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CaHluH 2.3/2.4.3590-20



000 "KombrHaT WKOMNbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE€ MeHI0 " nuueBas LUeHHOCTb NPUroToBAeMbIX 6]1I'OF|

PaumoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHlo 2024 r. OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepnensa 1, nexb 1 Hepena: 1 Bo3pact: c7p011ner
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEeHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NMOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 315 0,15 90 8,25 0,11
173,1 Kalua niweHHas morno4yHas ¢ 200/5 8,6 8,48 43,56 284,96 0,19 1,3 40 139,86 | 206,68 55,76 1,49
MacrioMm.

378,07 Yarnm ¢ MOrokom u caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49

817,03 Xne6 nuweHNYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44

338,15 Abnoko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
UToro 3a 3aBTpak 531 18,02 | 15,46 86,8 558,46 0,29 9,05 81,72 228,55 | 379,3 85,89 3,85

O6ea
767,01 Canat 13 6enoko4aHHom KanycTbl ¢ 60 0,93 3,05 541 52,8 0,02 | 23,11 33,49 17,2 8,98 0,39
MOPKOBbHO.
108,11 Cyn kapTodenbHbIii C KnéLkamu, 12,5/200/1 7,46 5,55 18,1 152,19 0,08 5,27 33,65 23,39 71,9 19,58 0,91
UbINNSTaMM U 3eMeHbIo ..

291,39 MnoB u3 nTuubl.. 250 12,76 | 17,84 | 54,26 428,64 0,09 2,49 16,41 30,45 | 185,06 | 52,75 1,51

348,1 Komnot 13 ustoma.. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62

817,02 Xneb nwweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUroro 3a O6en 813,5 29,07 | 28,54 | 150,75 976,15 0,34 | 30,87 50,36 135,17 | 385,84 | 114,12 | 5,26
MongHukK
415,14 Kospwxka megoBas "lNMyenka Xy 80 4,22 15,84 | 46,12 343,86 0,05 0,02 9,98 16,46 1,46 0,15
Ky"..

393,04 Yam ¢ nMMOHOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
Wroro 3a MongHuk 300 4,36 15,86 | 57,39 389,68 3,68 0,02 24,63 20,91 591 0,48
WToro 3a aeHb 51,45 | 59,86 | 294,94 | 1924,29 0,63 43,6 132,1 388,35 | 786,05 | 205,92 | 9,59
000 "Kom6uHaT LWKonbHOro nuTaHms" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuULeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 2)

PauunoH: OcHoBHOoe 12-TugHeBHOE MeHI0 2024 r. OeHb:  BTOPHWK Ce3oH: OceHb
Hepens 1, oeHb 2 Hepensa: 1 Bospact: c7p7011ner
Muwessle BewecTsa (r) | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noga
peL. nopuum LEHHOCTb
B XK Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "Konbacku" kypuHble ¢ TOMaTHbIM 100 9,15 5,59 10,25 127,89 0,04 0,93 44,57 16,89 40,68 28,58 0,75
COYCOM..
314,23 Kala rpeyHeBas Bsizkasi C Macrom 150 4,32 4.4 20,46 138,69 0,12 21 17,44 | 109,69 | 73,48 2,45
CINMBOYHbBIM.




382,08 Kakao HannTok ¢ MOMOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,1 Xne6 nLeHUYHbI . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 | 108,33 | 23,33 1,83
Uroro 3a 3aBTpak 500 21,94 | 15,31 81,5 551,49 0,38 2,23 85,57 195,49 | 374,9 | 148,18 | 5,77
O6en
88,2 LLin n3 cBexen kanycTbl C 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 | 15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
KapTodenem u 3eneHbo .
246,2 Msico TywéHoe ¢ coycom. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 0,2 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92
312,27 KapTodenbHoe nope ¢ Macnom u 150 2,89 4,27 12,75 100,99 0,12 5,49 22,5 42,03 77,21 27,18 1,01
OrypLIOM CBEXUM
797,01 HanuTok knokBeHHbIN LLKoNbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xneb nweHnYHbIV 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6en, 741 20,25 | 32,94 | 87,06 725,75 0,39 | 22,34 22,89 122,77 | 274,74 | 86,31 4,47
MongHuk
219,1 ChbIpHUWKM U3 TBOPOra C MOBUAJSIOM. 100 14,16 | 10,88 25,48 256,48 0,05 0,31 45 123,3 172,04 19,11 0,85
378,08 Kucenb 13 BULWHK (ppyKTOBO-- 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0,01 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
SArOAHbIN)
Wroro 3a MongHuk 300 14,36 | 10,93 | 50,03 355,93 0,06 3,91 69 144,69 | 186,17 | 27,23 1,02
WToro 3a geHb 56,55 | 59,18 | 218,59 1633,17 0,83 | 28,48 | 177,46 462,95 | 835,81 | 261,72 | 11,26
OO0 "KomburHaT LKOMbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOe MeHIo U NuLieBasi LEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (nucT 3)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHo 2024 r. OeHb: cpena Ce3oH: OceHb
Hepena 1, aeHb 3 Hepensa: 1 Bospact: c7 0011 ner
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwwn, HaMmeHoBaHue 6noaa
pedu. nopumu LlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1580,26 | BuToukm "LLIkonbHbIE" C COyCOM 100 7,79 10,02 | 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
203,08 Bepmuiiens oTBapHasi C Macrnom u 180 5,87 6,34 35,2 221,2 29,43 2,1 297,2 24,23 45,32 15,39 1
MKpoW KkabGaykoBoW
393,02 Yaii c NTMMOHOM U CcaxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xne6 nLeHUYHbI.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Wrtoro 3a 3aBTpak 524,5 16,54 | 17,23 | 74,78 520,22 29,59 | 6,62 306,76 74,97 | 188,89 | 46,42 3,49
O6en
102,13 Cyn kapTodenbHbIfi C FOPOXOM, 12,5/200/1 8,39 6,39 17,18 159,79 0,17 5,6 7,2 30,73 90,03 30,79 1,83
LbINIEHKOM U YKPOMOM
789,01 Pbiba no-camapcku TylwleHasi ¢ 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 2,11 9,51 33,12 | 152,86 | 37,71 0,87
oBoLaMm
304 Puvc otBapHoit ¢ macnom 150 3,68 5,38 31,69 189,9 0,03 27 7,46 63,24 21,98 0,61
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKkToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 Xne6 nLeHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb6 pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6en 753,5 31,96 | 22,43 | 119,72 808,61 0,39 8,11 44,01 147,89 | 407,93 | 121,03 | 6,39

MonaHuk




415 Kpenpenb CaxapHbIi. 100 7,24 2,1 60,99 291,82 0,12 19 18 78,99 12,18 1,06
646,08 Hanutok 13 anenbcuHoB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Wroro 3a MongHuk 300 7,28 2,12 77,54 358,36 0,12 2,6 19 32,99 83,99 18,41 1,49
WUToro 3a geHb 55,78 | 41,78 | 272,04 | 1687,19 30,1 | 17,33 | 369,77 255,85 | 680,81 | 185,86 | 11,37
000 "KombuHaT WKONbHOro NUTaHms" Mpunoxexune 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)
PaumoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHto 2024 r. [OeHb: 4eTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 1, nexb 4 Hepena: 1 Bo3pact: c7p011ner
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NMOPLUMWOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
1558,13 | Kotnetbl "CouHble" KypuHbIE C 100 7,28 7,88 5,04 120,2 0,04 1,74 36,76 14,79 28,91 12,06 0,71
COyCOM TOMaTHbIM
302 Kawa nweHn4yHas Baskas ¢ MacrioMm. 150 4,14 5,03 23,77 156,91 0,11 21,2 19,27 85,73 30,56 1,02
376,18 Yan ¢ caxapowm. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 Xne6 nuweHUYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 516 19,15 | 18,06 | 63,82 494,46 0,21 1,9 89,46 54,2 234,76 | 60,71 2,72
O6en
82,31 Bopuy ¢ kanycTon n kaptTodenem co 200/10/1 1,58 5,42 10,93 98,82 0,04 8,11 10,05 47,05 45,08 21,28 0,91
CMETaHOW U YKpPONom
259,61 YKapkoe no-gomaluHemMy ¢ MACOM, 250 8,53 28,86 | 24,65 392,46 0,23 5,53 0,08 28,07 | 146,25 | 46,58 2,17
cBeXun Tomat
388,05 HanuTok 13 NNoaoB WMNOBHMKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,1 Xneb nLeHUYHbI . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 | 108,33 | 23,33 1,83
756 Xneb pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUrtoro 3a O6epg, 741 17,34 | 36,28 | 103,31 809,11 0,51 | 13,84 10,43 140,64 | 350,46 | 110,75 | 6,72
MonaHuk
606 3anekaHka "Ilakomka". 110 19,25 | 12,52 | 22,24 278,64 0,06 0,23 90 144,72 | 217,7 21,63 0,82
1533 Yan co cmopogmHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WUrtoro 3a MongHuk 310 19,36 | 12,55 | 31,89 317,95 0,06 9,66 90 157,78 | 221,72 | 26,54 1,16
WTtoro 3a AeHb 55,85 | 66,89 | 199,02 1621,52 0,78 25,4 189,89 352,62 | 806,94 198 10,6
000 "Kom6uHaT LWKONbHOro NuTaHus" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NuLeBas LLEeHHOCTbL NPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 5)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHIo 2024 r. OeHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
Hepens 1, oeHb 5 Hepena: 1 Bo3pact: c7pg011ner
Muwessle Bewectsa (r) | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6noaa
peL. nopuum LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHo. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
243,17 Cocucka oTBapHasi C COycOM. 85 57 11,21 2,07 131,97 0,05 0,4 0,04 18,58 64,41 10,03 0,87




2804,01 | CnoxHbli rapHup ( kapTodenbHoe 150 3,1 4,73 19,08 131,29 0,11 11,94 24,19 58,67 74,92 28,18 1,06
ntope, kanycra TyLuéHas)
393,04 Yai ¢ nuMoHoM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
817,11 Xneb MNWeHNYHbIN . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 0,05 9 29,25 6,3 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 505 13,12 | 20,86 59,5 478,22 0,21 15,97 44,23 102,1 174,53 | 48,96 2,77
Ob6en
1567,03 | Cyn pucOBbIii C TOMaToM, YECHOKOM 200/1 1,57 4,06 16,42 108,5 0,03 3,06 0,14 21,55 36,1 15,88 0,45
1 YKPOMOM
280,13 Ddpukagenbkm 13 roBsanHbl ¢ 100 6,44 7,03 10,5 131,03 0,03 0,91 0,06 10,79 65,07 10,81 1,11
TOMaTHbIM COYCOM. .
199,08 Miope ropoxosoe ¢ orypLiom 170 16,59 | 4,83 33,95 245,63 0,36 1 21 82,32 | 168,03 | 69,53 5,25
KOHCEPBUPOBAHHBIM.
577,04 HanuTtok n3 BuLLHM.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
817,02 Xne6 nuweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6en 761 32,23 | 17,96 | 128,06 806,06 0,55 7,97 21,5 154,69 | 361,6 | 126,07 | 8,79
MongHuk
401,19 Onafbu Co CryLeHHbIM MOJSIOKOM. 100/10 8,06 8,7 43,2 283,34 0,12 0,83 25,22 110,5 | 123,65 | 20,25 0,83
378 Kucenb 13 kniokebl (OpyKTOBO- 200 0,11 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
AroaHbIN)
Utoro 3a Nonanuk 310 817 | 874 | 70,94 395,1 012 | 382 | 2522 125,86 | 132,77 | 251 | 1,01
WToro 3a geHb 53,52 | 47,56 | 2585 1679,38 0,88 | 27,76 90,95 382,65 | 668,9 | 200,13 | 12,57
000 "KomBuHaT WKONbHOro nuTaHus" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnseMbIix 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHo 2024 r. DeHb: cyb6oTa Ce3oH: OceHb
Hepena 1, aeHb 6 Hepensa: 1 Bospact: c7 0011 ner
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwwn, HanmeHoBaHWe 6noaa
pedu. nopumu LLlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,06 [110B € MACOM 1 OrypLOM CBEXUM 250 9,72 21,62 | 47,37 422,94 0,14 25 0,13 28,91 | 160,46 | 52,98 1,65
376,18 Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 Xne6 nweHNYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 501 135 | 22,78 | 82,38 | 58858 | 0,18 | 2,55 0,13 48,9 | 19058 | 62,82 | 2,53
O6ea
96,23 PacconbHuk JIeHnHrpagckuii co 200/5/1 1,84 4,85 16,34 116,37 0,08 6,96 5 29,98 61,93 23,49 0,82
CMEeTaHOW 1 3eneHblo ykpona.
1580,28 | Kotnetbl "OenukatecHble" ¢ COycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
314,21 Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macriom u 165 4,75 5,04 21,21 149,2 0,12 3,75 21 19,52 113,55 76,45 2,59
TOMaTOM CBEXMUM.
349,03 | KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 | 154 805 | 1,25
817,02 Xneb nuweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHon . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Utoro 3a O6en 761 20,71 | 26,89 | 11589 | 78843 | 042 | 12,8 | 3586 142,49 | 342,64 | 142,99 | 7,34




MongHuk

410 Batpywka c noeugnom 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21
1538 Yan ¢ sbnokamm 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
WUtoro 3a MonaHuk 308 5,78 3,43 70,06 334,23 0,09 0,93 10,49 32,93 62,24 16,44 1,81
WToro 3a feHb 39,99 53,1 | 268,33 1711,24 0,69 | 16,28 46,48 224,32 | 595,46 | 222,25 | 11,68
000 "KombrHaT WKONbHOro NuTaHms"” Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NMpumMepHOe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (MUcT 7)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHIo 2024 r. OeHb: noHegenbHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, nexHb 7 Hepena: 2 Bo3pact: c7p011ner
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa
peL. nopuum LLEeHHOCTb
B X Yy (kan) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NMOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
209,01 Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175,2 Kawa [pyx6a Bsizkast MOMoYHas ¢ 200/5 5,27 6,12 29,86 195,56 0,09 1,04 36 110,04 | 138,14 | 34,69 0,78
MacrioM CrIMBOYHbIM.
378,07 Yait ¢ MONoKoM 1 caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xne6 nuweHNYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak 511 19,53 | 17,46 67,5 505,26 0,2 1,86 177,7 239,35 | 383,96 68,1 2,94
O6en
82,32 Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem, 12,5/200/5/1 6,02 6,85 11,06 129,97 0,05 8,96 12,25 37,81 63,2 22,39 11
LibINMEHKOM CO CMETaHOW 1 YKPOroM.
268,65 LUHMuens MACHOM C coycoMm 100 6,64 15,56 | 10,18 207,3 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
203,08 Bepmuiiens oTBapHas ¢ Macrnom u 180 5,87 6,34 35,2 221,2 29,43 2,1 297,2 24,23 45,32 15,39 1
MKpoW KkabGaykoBou
797,01 HanuTok kntokBeHHbIN LLKonbHbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xne6 nLeHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Wroro 3a O6en, 788,5 26,05 | 30,77 | 121,86 868,43 29,77 | 13,63 | 311,71 111,49 | 263,98 | 77,68 4,94
MonaHuk
1449,19 | Hecept "HexHocTb" 80 34 12,1 58,5 356,8
393,04 Yaii c nMMoHoOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
Wtoro 3a MongHuk 300 3,54 12,12 | 69,77 402,62 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
WToro 3a feHb 49,12 | 60,35 | 259,13 1776,31 29,97 | 19,12 | 489,41 365,49 | 652,39 | 150,23 | 8,21
000 "KoMbrHaT WKONBLHOro nuTaHmna" MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo U NULieBasi LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 8)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHI0 2024 r. OeHb:  BTOPHWK Ce3oH: OceHb
Hepens 2, neHb 8 Hepena: 2 Bospact: c7p011ner
Muwessle Bewectsa (r) | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6noaa
ped. nopumu LIEHHOCTb
B X Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

14 Macno nopumoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
259,62 >Kapkoe no-gomatuHemy U3 LbInmsT, 250 11,95 | 15,03 | 23,46 276,81 0,15 5,6 16,4 30,76 152,9 45,57 2,08
cBexXun Tomat
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 Xne6 nLeHUYHbI. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 511 15,81 | 23,44 58,6 508,54 0,19 5,65 56,4 53,15 | 186,02 | 55,41 2,98
O6en
103,2 Cyn kapTodernbHbIi C BEPMULLENBIO, 14/200/1 4,76 3,58 18,35 124,66 0,09 7,6 2,8 25,87 72,58 23,94 1,18
dpuKagenbkamMmy MSICHbIMW 1
3ereHblo
234,07 KoTtnetbl pbiGHbIE C COYyCOM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMaTHbIM..
315,09 Puc otBapHoW ¢ macnom, cBexui 150 3,26 4,68 28,2 167,96 0,02 14 23,4 7,11 58,14 20,65 0,61
orypeu
348,1 KomnoT 13 ustoma.. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62
817,02 Xne6 nuweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoMn . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUroro 3a O6en 755 23,74 | 17,63 | 128,73 768,57 0,29 9,66 43,76 102,18 | 316,63 | 95,85 4,73
MongHuk
985 Bynouka " NneTéxka" 100 7,74 14,51 | 57,35 390,95 0,13 21,25 19,35 83,4 12,88 1,11
1533 Yan co cmopoamHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 7,85 14,54 67 430,26 0,13 9,43 21,25 32,41 87,42 17,79 1,45
WToro 3a geHb 47,4 | 55,61 | 254,33 | 1707,37 0,61 | 24,74 | 121,41 187,74 | 590,07 | 169,05 | 9,16
000 "Kom6BuHaT WKonbHOro nutaHmsa" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuLieBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHto 2024 r. OeHb: cpena Ce3oH: OceHb
Hepena 2, aeHb 9 Hepensa: 2 Bospact: c7p0011ner
Muwessle Bewectsa (r) | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwwn, HanmeHoBaHWe 6noaa
pedu. nopumu LLlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 OmneT HaTypanbHbIii . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 0,13 130,6 50,36 | 107,27 8,34 1,18
204,13 MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 180/15/6 10,58 9,34 41 290,38 0,07 0,11 56,7 24,18 | 135,17 | 21,81 1,11
CbIpOM, MacrioM CIIMBOYHbIM
393,02 Yaii c NTMMOHOM U caxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xne6 nLeHUYHbI.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Wtoro 3a 3aBTpak 505,5 19,86 | 17,51 | 71,51 523,08 0,22 3,07 187,3 108,39 | 311,45 | 48,36 3,71
0O6en
88,2 LLn n3 cBexen kanycTbl ¢ 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 | 15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
KapTohenem v 3eneHblo .
1580,26 | BuTtouku "LLkonbHbIE" ¢ coycom 100 7,79 10,02 | 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,23 Kala rpeyHeBas Bsizkasi C Macrom 150 4,32 4,4 20,46 138,69 0,12 21 17,44 | 109,69 | 73,48 2,45
CIMBOYHbBIM.




388,05 HanuTok 13 NnoaoB LWNMNOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHomn . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6ep 741 21,62 | 20,69 | 110,68 715,4 0,34 | 17,11 30,88 113,81 | 310,78 | 132,82 6,6
MongHuk
993 Mmowka "MockoBckasn" 100 7,38 9,74 60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 63,92 11,26 0,98
577,04 HanuTok 13 BULHMK.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Wroro 3a MongHuk 300 7,54 9,78 77,27 430,5 0,31 3 9,6 41,69 69,92 18,61 1,13
WToro 3a geHb 49,02 | 47,98 | 259,46 1668,98 0,87 | 23,18 | 227,78 263,89 | 692,15 | 199,79 | 11,44
000 "KomburHaT WKOMbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuLieBas LIEHHOCTb NpuroToBnsAemMbix 6ntoa (nucT 10)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHIo 2024 r. OeHb: 4eTBepr Ce3oH: OceHb
Hepnens 2, neHb 10 Hepena: 2 Bospact: c7pn011 net
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa Macca TvHeckas
pedu. nopuum LLEeHHOCTb
B x Y (kian) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,05 3anekaHka 13 TBopora ¢ pUcom ¢ 200 21,76 | 16,83 | 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 203,41 | 285,38 | 34,46 0,95
COYCOM MOMOYHBLIM CragKum
376,18 Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Xneb nLeHUYHbIN.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
338,08 | A6noko cBexee (Hapeska) . 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
Wtoro 3a 3aBTpak 501 24,86 | 17,95 | 70,31 542,24 0,21 7,58 90,55 245 361,1 58,1 3,81
O6en
101,14 Cyn kapTodhenbHblii C MLLEHOM, C 10/200/1 4,07 3 16,13 107,8 0,1 7,35 3,68 27,71 71,72 26,27 0,86
pbiGoit 1 yKpornom
1580,3 | Budwrekc " MNMukaHTHBIA" C cOycoM 100 7,9 7,47 10,28 139,95 0,08 7,25 | 1489,96 16,75 | 100,02 | 12,69 2,05
TOMaTHbIM
199,2 Mope ropoxosoe, CBEXMWI orypeL, 150 14,38 4,19 29,51 213,27 0,31 1,4 18,2 70,88 147,49 | 60,64 4,55
646,08 HanuTok w3 anenbCuHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 Xne6 nLeHUYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb6 pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUrtoro 3a O6eg, 751 33,86 | 16,68 | 122,57 775,86 0,61 18,6 | 1512,14 152,83 | 410,63 | 128,33 | 9,72
MonaHuk
1027,01 | BuTywwka c ustomom. 100 7,69 7,58 54,84 318,34 0,13 30 25,69 90,5 14,8 1,31
1533 Yai co cmopoamnHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
WUroro 3a NongHuk 300 7.8 7,61 64,49 357,65 0,13 9,43 30 38,75 94,52 19,71 1,65
WToro 3a geHb 66,52 | 42,24 | 257,37 1675,75 0,95 | 35,61 | 1632,69 436,58 | 866,25 | 206,14 | 15,18
000 "KoMbuHaT WKONLHOro nuTaHmna" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMmepHOe MeHIo U NULeBas LLIEHHOCTbL NPUroToBnsieMbix 6niog (nuct 11)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHK0 2024 r. OeHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
Hepens 2, neHb 11 Hepena: 2 Bospact: c7p011ner
Ne Mpuem nuwu, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuum Tnyeckas




E€HHOCTb
B X Yy 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumnoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
403,16 MnoB ¢ Msicom, ToMaT CBEXUI 250 9,8 21,64 47,75 424,96 0,15 6,1 0,13 28,31 159,66 54,18 1,73
393,02 Yan ¢ TMMOHOM U caxapom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xneb nLeHNYHbIN.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Wtoro 3a 3aBTpak 504,5 12,76 | 29,76 | 77,09 627,25 0,26 8,93 40,13 64,56 | 231,67 | 72,39 3,17
O6epn
157,07 ConsiHka [JomallHsis CO CMETaHON 1 200/5/1 4,16 7,08 7,13 108,88 0,07 511 5,85 31,07 72,19 19,08 1,03
3€ereHbH.
295,59 Kotnetbl pybneHbie 13 ubinmisT ¢ 105 8,76 7,12 11,94 146,88 0,07 0,38 7,34 31,53 53,71 20,58 1,67
COYCOM TOMaTHbIM..
309 MakapoHHble u3aenuns oTBapHble C 150 53 3,93 32,71 187,46 0,06 21 12,79 36,99 9,21 0,81
MacrioM CrIMBOYHbIM
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 Xne6 nuweHUYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Uroro 3a O6en 751 25,75 | 20,13 | 119,75 763,24 0,32 5,89 34,49 151,97 | 264,69 | 79,42 6,59
MongHuk
1 000,03 | BatpyLuka C TBOPOroMm.. 85 12,03 6,62 38,95 263,5 0,11 0,17 31,28 71,54 133,5 17,3 0,94
1538 Yait c abnokammn 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
Wroro 3a MongHuk 303 12,16 6,67 50,65 311,27 0,11 0,92 31,28 84,65 | 138,39 | 22,17 1,54
WToro 3a geHb 50,67 | 56,56 | 247,49 1701,76 0,69 | 15,74 105,9 301,18 | 634,75 | 173,98 | 11,3
000 "Kom6uHaT wWwkonbHoro nutaHms"” Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NULieBas LIEHHOCTbL NPUroToBnsAeMbIix 6ntoa (nucT 12)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHIo 2024 r. OeHb: cy66oTa Ce3oH: OceHb
Hepensa 2, gexb 12 Hepensa: 2 Bospact: c7p011ner
Muwessle Bewectsa (r) | OHePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa
pedu. nopumu LLlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05 "Me3abIWKkn" KypuHble ¢ CoycoM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 0,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMaTHbIM..
314,45 Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrom u 165 4,64 5,02 20,72 146,62 0,09 1,05 21 19,79 | 113,05 | 74,82 2,5
OrypL,OM CBEXMM MOPLIMOHHO.
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,11 Xneb NWeHUYHbIN . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 0,05 9 29,25 6,3 0,5
UToro 3a 3aBTpak 521 25,44 | 15,46 | 65,77 503,98 0,19 1,47 67,8 58,8 237,01 | 100,5 4,44
Ob6en
94,02 Cyn MOMOYHbIN C PUCOBOW KpYron 200 3,6 4,35 15,7 116,35 0,04 0,65 26,4 126,72 | 108,56 | 21,12 0,23
243,19 Cocucka oTBapHasi CoO CMeTaHHbIM 105 6,14 11,68 6,41 155,32 0,05 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86
coycom
312 KapTodenbHoe nope ¢ macnom 150 3,11 4,5 20,06 133,18 0,14 5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02




797,01 HanuTtok kntokBeHHbI LLKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHomn . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Wtoro 3a O6ep 745 20,37 | 22,55 | 107,59 714,81 0,35 7,29 65,14 232,35 | 350,37 | 85,11 4,04
MongHuk
417,02 pebeLuok LLKoNbHbINA. 100 8,04 9,22 61,56 361,38
646,08 Hanutok n3 anenbCuHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Wroro 3a MongHuk 300 8,08 9,24 78,11 427,92 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WToro 3a geHb 53,89 | 47,25 | 251,47 | 1646,71 054 | 11,36 | 132,94 306,14 | 592,38 | 191,84 | 8,91
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